
  

 

  

  

 

  

 

 

 

アッサラームアレイコム！ 南 小
みなみしょう

の

みなさん、こんにちは。エジプトも

１２月
がつ

に入
はい

って急
きゅう

に寒
さむ

くなりました。１１月中
がつちゅう

は半
はん

そで短
たん

パンだ

ったのに、ダウンジャケットを着
き

る人
ひと

が出
で

るほどです。秋
あき

がなくて、

夏
なつ

から一気
い っ き

に冬
ふゆ

になる感
かん

じです。 

エジプトはイスラム教
きょう

の国
くに

ですが、日本
に ほ ん

と同
おな

じように、クリス

マスの飾
かざ

りやサンタクロースの人形
にんぎょう

が街
まち

には並
なら

んでいます。プレ

ゼントを楽
たの

しみにしている子
こ

どもたちは日本
に ほ ん

もエジプトも同
おな

じですね。 

エジプトの人
ひと

たちは、お正月
しょうがつ

はどう過
す

ごすのでしょうか。今
いま

から楽
たの

しみです。 

  

 カイロ日本人
にほんじん

学校
がっこう

恒例
こうれい

のピラミッド持久走
じきゅうそう

が開
かい

催
さい

されました。ピラミッドを見
み

ながら、子どもたちが１ｋ

ｍから４ｋｍのコースを走
はし

ります。家
いえ

から学校
がっこう

まで、毎日
まいにち

スクールバスで登
とう

下校
げ こ う

している子
こ

どもたちは、どうしても

運動
うんどう

不足
ぶ そ く

になりがちです。エジプトではスポーツをした

り、体
からだ

を動
うご

かしたりすることがあまりないので、日本
に ほ ん

のこのようなイベントは珍
めずら

しい

そうです。心
こころ

と身体
か ら だ

をしっかり鍛
きた

えることができました。 

カイロ日本人学校 

平成 27 年 1２月 

段堂雅信 

エジプト 



  

 

  

  

 

  

 

 

 

 

アッサラームアレイコム！南 小
みなみしょう

のみなさん、

こんにちは。陸上
りくじょう

記録会
きろくかい

では素晴
す ば

らしい活躍
かつやく

だ

ったそうですね。すごい。 

鏡野
かがみの

はそろそろ寒
さむ

くなりましたか？こちらエ

ジプトも朝晩
あさばん

は寒
さむ

くなってきました。半
はん

そでで

は寒
さむ

いので、エジプトの人
ひと

たちも長袖
ながそで

に衣替
ころもが

え

をしています。 

 

先週
せんしゅう

、日本食
にほんしょく

レストランに行
い

き、エジプトに来
き

てからはじめて、お刺身
さ し み

を食
た

べました。

７ヶ月
か げ つ

ぶりに食
た

べたサーモンやまぐろのおいしさにほっぺたが落
お

ちそうになりました。

和食
わしょく

のすばらしさに感動
かんどう

しました。次
つぎ

の日
ひ

、嬉
うれ

しくてエジプトの人
ひと

に刺身
さ し み

を食
た

べたと言
い

っ

たら、「魚
さかな

を生
なま

で食
た

べたのか！気持
き も

ち悪
わる

い。なんで、そんなもの食
た

べたんだ。子
こ

どもも

食
た

べたのか！？おなか大丈夫
だいじょうぶ

か？」と本気
ほ ん き

で言
い

われました。こちらの人
ひと

は刺身
さ し み

を食
た

べる

文化
ぶ ん か

がないので、とてもびっくりされました。国
くに

が違
ちが

うと文化
ぶ ん か

が違
ちが

っておもしろいです。 

 日本
に ほ ん

では中華
ちゅうか

料理
りょうり

やイタリア料理
りょうり

など世界
せ か い

各国
かっこく

の料理
りょうり

が食
た

べられますね。いろいろな

料理
りょうり

に挑戦
ちょうせん

してみてくださいね。 

  

 

 

 社会
しゃかい

見学
けんがく

で考古学
こうこがく

博物館
はくぶつかん

見学
けんがく

に行
い

きました。ツタンカーメンの黄金
おうごん

の

副葬品
ふくそうひん

やファラオのミイラが納
おさ

めら

れているミイラ室
しつ

などを案内
あんない

される

と、エジプトの長
なが

い歴史
れ き し

を実感
じっかん

でき

ました。5000年前
ねんまえ

のエジプトの

歴史
れ き し

を知
し

ると、法
ほう

隆寺
りゅうじ

や東大寺
とうだいじ

の

大仏
だいぶつ

が最近
さいきん

のことのように思
おも

えてし

まいます。 

カイロ日本人学校 

平成 27 年 1１月 

段堂雅信 

エジプト 

エジプトのキャベツは大きいぞ！ 



  

 

  

  

 

  

 

 

 

 

 

アッサラームアレイコム！ 南 小
みなみしょう

のみなさん、こんにちは。こちらエ

ジプトのカイロ日本人
にほんじん

学校
がっこう

でも 10

月 16 日に運動会
うんどうかい

が終
お

わりました。

全校
ぜんこう

児童
じ ど う

・生徒
せ い と

合わせて 24 人しか

いないので、エジプトに住
す

んでいる

日本人
にほんじん

のみんなも一緒
いっしょ

に運動会
うんどうかい

をし

ました。 南
みなみ

小学校
しょうがっこう

の運動会
うんどうかい

と比
くら

べ

ると、とても小
ちい

さな感
かん

じでしたが、

とてもほのぼのとした運動会
うんどうかい

でした。 

秋
あき

は、陸上
りくじょう

記録会
きろくかい

、学習
がくしゅう

発表会
はっぴょうかい

と、全力
ぜんりょく

を出すことができる行事
ぎょうじ

が続
つづ

きますね。力
ちから

を出
だ

し切
き

ることができましたか？行事
ぎょうじ

で身
み

につけた力
ちから

を学校
がっこう

生活
せいかつ

や家庭
か て い

で使
つか

わないと、

せっかく頑張
が ん ば

った成果
せ い か

がなくなってしまいます。運動会
うんどうかい

本番
ほんばん

も大事
だ い じ

ですが、運動会
うんどうかい

の後
あと

の

ほうがもっと大事
だ い じ

ですよ。 

 

  

 

 

 ラグビーワールドカップも今週
こんしゅう

、いよいよ

決勝戦
けっしょうせん

です。１０月３１日（土）の深夜
し ん や

、ニュ

ージーランド対
たい

オーストラリアの対決
たいけつ

です。どち

らも日本
に ほ ん

と季節
き せ つ

が反対
はんたい

の南 半 球
みなみはんきゅう

にある国
くに

です。

どちらが勝
か

つでしょうか。段堂先生
だんどうせんせい

の予想
よ そ う

はニュ

ージーランドです。当
あ

たるかな！？ 

カイロ日本人学校 

平成 27 年 10 月 

段堂雅信 

エジプト 



  

 

  

  

 

  

 

 

 

 

 

アッサラームアレイコム！南 小
みなみしょう

のみなさん、こんにちは。運動会
うんどうかい

が終
お

わりましたね。

力
ちから

を出
だ

し切
き

ることができましたか？運動会
うんどうかい

でつけた 力
ちから

を学校
がっこう

生活
せいかつ

や家庭
か て い

で使
つか

わない

と、せっかく頑張
が ん ば

った成果
せ い か

がなくなってしまいます。運動会
うんどうかい

も大事
だ い じ

ですが、運動会
うんどうかい

の後
あと

の

ほうがもっと大事
だ い じ

です。カイロ日本人
にほんじん

学校
がっこう

では、先週
せんしゅう

から運動会
うんどうかい

の練習
れんしゅう

が始
はじ

まりました。

エジプトの民族
みんぞく

舞踊
ぶ よ う

「サイーディー」という踊
おど

りをするので、練習
れんしゅう

に励
はげ

んでいます。 

 

 

 

 イスラム教
きょう

の国
くに

では、９月２３日～２６日までの４日間が犠牲
ぎ せ い

祭
さい

という祝日
しゅくじつ

です。

神様
かみさま

に牛
うし

や羊
ひつじ

などの生贄
いけにえ

を捧
ささ

げます。１つは自分
じ ぶ ん

たちで食
た

べる用
よう

に、１つはお隣
となり

さん

など親
した

しい人
ひと

へ、そして最後
さ い ご

の１つは貧
まず

しい人
ひと

へ配
くば

ります。生
い

きている羊
ひつじ

が、ナイフで

捌
さば

かれるところを見ました。とても、怖
こわ

い光景
こうけい

でしたが、自分
じ ぶ ん

たちはこうやって動物
どうぶつ

か

ら命
いのち

をもらって生
い

きているのだなと考えさせられました。普段
ふ だ ん

つかっている「いただき

ます」には、本当
ほんとう

に命
いのち

をいただいているという意味
い み

があるのだなと、強
つよ

く考
かんが

えるよう

になりました。 

 

 

 

 イギリスでラグビーワールドカップが

開催
かいさい

されています。日本
に ほ ん

代表
だいひょう

チームが南
みなみ

アフリカに勝
か

ちました。これは、とてもす

ごいことです。片岡
かたおか

先生
せんせい

が浜脇
はまわき

先生
せんせい

に相撲
す も う

で勝
か

ったくらい、ものすごいことです。テ

レビでも、見
み

えると思
おも

うので、しっかり

応援
おうえん

してくださいね。 

カイロ日本人学校 

平成 27 年 9 月 

段堂雅信 

エジプト 



  

 

  

  

 

  

 

 

 

 

 

アッサラームアレイコム！南 小
みなみしょう

のみなさん、こんにちは。夏休
なつやす

も終
お

わりましたね。

段堂先生
だんどうせんせい

が働
はたら

いている日本人
にほんじん

学校
がっこう

は南
みなみ

小学校
しょうがっこう

と同
おな

じで、日本
に ほ ん

の教科書
きょうかしょ

を使
つか

って日本人
にほんじん

の先生
せんせい

が日本語
に ほ ん ご

で授業
じゅぎょう

をしています。夏休
なつやす

みもみんなと同
おな

じです。 

 

ところが、エジプト人
じん

の学校
がっこう

は違
ちが

います。

なんと、６月
がつ

から９月
がつ

の終わりまで４ヶ月間
かげつかん

も休
やす

みなのです。しかも、１０月
がつ

から新
あたら

しい

学年
がくねん

が始
はじ

まるので、宿題
しゅくだい

もありません。うら

やましいなあと思
おも

うかもしれませんね。でも、

実際
じっさい

に子
こ

どもたちに聞
き

いてみるとそうでもな

いようです。エジプトの子
こ

どもたちは学校
がっこう

が

休みのとき、何
なに

をしているのでしょうか。 

①多
おお

くの子
こ

どもたちは働
はたら

いています。とても小
ちい

さな子
こ

どもでもしっかりと働
はたら

いて家族
か ぞ く

の仕事
し ご と

を手伝
て つ だ

っています。（お店
みせ

の手伝
て つ だ

いやラクダ引
ひ

きなどいろんな仕事
し ご と

があります。） 

②親
おや

が会社
かいしゃ

など、家
いえ

の外
そと

で働
はたら

いている家
いえ

の子
こ

どもは、親
おや

がいない間
あいだ

ずっと家
いえ

にいます。

外
そと

は暑
あつ

すぎるし、公園
こうえん

などもあまりないからです。（公園
こうえん

はお金
かね

がかかる。）ほとんど

の家
いえ

ではクーラーはないので、家
いえ

の中
なか

も暑
あつ

いです。テレビを見
み

ながら、だらだらと一日
いちにち

が

過
す

ぎるのを待
ま

っているそうです。多
おお

くの子
こ

ど

もたちにとって、夏休
なつやす

みは嬉
うれ

しいものでなく、

退屈
たいくつ

でつまらないもののようです。 

また、③学校
がっこう

に行
い

けないくらい貧
まず

しい子
こ

ど

もたちもいます。 

国
くに

が違
ちが

うといろいろと違
ちが

うことがあるよ

うです。みなさんは楽
たの

しい夏休
なつやす

みでしたか？

しっかりお手伝
て つ だ

いができましたか？ 

カイロ日本人学校 

平成 27 年 8 月 

段堂雅信 

エジプト 



  

 

  

  

 

  

 

 

 

アッサラーム アレイコム！南 小
みなみしょう

のみなさん、

こんにちは。も うすぐ、夏休
なつやす

みですね。エジプト

と聞
き

けば、ピラ ミッドを思
おも

い浮
う

かべる人
ひと

が多
おお

いで

しょう。ピラミ ッドは今
いま

から約
やく

4000年
ねん

以上
いじょう

も前
まえ

に作
つく

られまし た。日本
に ほ ん

はまだ縄文
じょうもん

時代
じ だ い

（木
き

の実
み

をとったり、 動物
どうぶつ

をとったりしていたころ）に

こ の よ う な 巨大
きょだい

なものをつくったとはすごい

ですね。 

 学校
がっこう

の屋上
おくじょう

から見
み

えるのが、ギザの三
さん

大
だい

ピラミッドです。一番
いちばん

大
おお

きなクフ王
おう

のものは

高
たか

さが 146.5ｍ（５０階
かい

建
だ

てのビル）、広
ひろ

さが 52,900 ㎡（東京
とうきょう

ドームより少
すこ

し広
ひろ

い。

南
みなみ

小
しょう

学校
がっこう

のプールの 176個分
こ ぶ ん

）あります。このような巨大
きょだい

なものを、何
なん

のために作
つく

っ

たのかは、いまだにはっきりとわかっていません。王様
おうさま

のお墓
はか

なのか。ナイル川
がわ

が氾濫
はんらん

し

たときの市民
し み ん

の仕事
し ご と

作
づく

りのためだったのか。みなさんも考
かんが

えてみてください。 

 

 

エジプトでは、6 月 18 日から 7 月 15 日までの一ヶ月間
いっかげつかん

、ラマダン月
づき

に入りました。

ラマダンとは旧暦
きゅうれき

９月のことで、この期間
き か ん

にエジプトの人たちは断食
だんじき

をします。ご飯
はん

を

食
た

べないだけではなく、水
みず

も一切
いっさい

飲
の

みません。（夜
よる

になったら食事
しょくじ

ＯＫ）暑
あつ

いこの国
くに

では

とても大変
たいへん

です。断食
だんじき

を行
おこな

う理由
り ゆ う

はいろいろあるようです。 

① イスラム教
きょう

の教
おし

え「コーラン」に書
か

いてあるから 

② ご飯
はん

を食
た

べることができない貧
まず

しい人
ひと

の気持
き も

ちを理解
り か い

するため 

③ 心
こころ

と体
からだ

を強
つよ

くするため 

世界
せ か い

にはいろいろな文化
ぶ ん か

や宗 教
しゅうきょう

があるのだなと驚
おどろ

きました。しかし、その中
なか

で大切
たいせつ

なことは「相手
あ い て

を知
し

り、相手
あ い て

を尊重
そんちょう

すること」。日本
に ほ ん

でも友
とも

だちと仲良
な か よ

くするために大切
たいせつ

なことと同
おな

じですね。これからもみんな仲良
な か よ

く、世界
せ か い

が平和
へ い わ

でありますように。 

カイロ日本人学校 

平成 27 年７月 

段堂雅信 

エジプト 



  

 

  

  

 

  

 

 

 

 

 

南
みなみ

小学校
しょうがっこう

の皆
みな

さん、アッサラームアレイコム

（こんにちは）。段堂先生
だんどうせんせい

はエジプトにあるカイ

ロ日本人
にほんじん

学校
がっこう

で働
はたら

いています。日本
に ほ ん

を離
はな

れて２

ヶ月
か げ つ

たち、エジプトの生活
せいかつ

にも慣
な

れてきました。 

カイロ日本人
にほんじん

学校
がっこう

は、エジプトで暮
く

らす日本人
にほんじん

（ハーフの人
ひと

も多
おお

い）のために作
つく

られた学校
がっこう

で

す。小学生
しょうがくせい

１９人。中学生
ちゅうがくせい

８人。合計
ごうけい

２７人の学校
がっこう

です。段堂先生
だんどうせんせい

は小学
しょうがく

６年生
ねんせい

２人

の担任
たんにん

をしています。学校
がっこう

生活
せいかつ

はすべて日本語
に ほ ん ご

で、教科書
きょうかしょ

も日本
に ほ ん

と同
おな

じものを使
つか

うので、

南
みなみ

小学校
しょうがっこう

とほとんど変
か

わりません。掃除
そ う じ

の時間
じ か ん

ももちろんあります。 

 先週
せんしゅう

、エジプトの偉
えら

い人
ひと

たちが日本人
にほんじん

学校
がっこう

の見学
けんがく

にきました。「日本
に ほ ん

はすばらしい国
くに

で、日本人
にほんじん

は世界
せ か い

の中
なか

でも特
とく

に立派
り っ ぱ

です。どうように学校
がっこう

で教育
きょういく

しているのかぜひ知
し

り

たい。」とのことです。学校
がっこう

をきれいにすることや、相手
あ い て

を思
おも

いやることなど、南
みなみ

小学校
しょうがっこう

で先生
せんせい

から教
おし

えられている当
あ

たり前
まえ

のことが、エジプトでは驚くほど立派
り っ ぱ

なことだそう

です。その話
はなし

を聞
き

いて、とても嬉
うれ

しくなりました。これからも先生
せんせい

たちの言
い

われること

をしっかり聞
き

いて、成長
せいちょう

してくださいね。 

 

 

 

 

 低学年
ていがくねん

の図工
ず こ う

の時間
じ か ん

にラクダのスケッチをしてい

ました。身近
み ぢ か

な動物
どうぶつ

がエジプトではラクダです。学校
がっこう

のまわりでもラクダを普通
ふ つ う

にみます。トラックのか

わりにラクダがスイカの荷台
に だ い

を引
ひ

っ張
ぱ

っています。

肉屋
に く や

にはラクダの肉
にく

も売
う

っています。（まだ食
た

べて

いませんが、おいしいらしいです。）砂漠
さ ば く

の国
くに

では

どうして、こんなにラクダがいるのでしょうね。 

カイロ日本人学校 

平成 27 年 6 月 

段堂雅信 
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